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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цели освоения дисциплины: 

- повышение исходного уровня владения иностранным языком, достигнутого на предыдущей
ступени образования;

- овладение необходимым и достаточным уровнем коммуникативной компетенции для решения
социально-коммуникативных задач в повседневном общении, в профессиональной сфере и в
научной деятельности;

- дальнейшее самообразование.

Задачи освоения дисциплины: 

- развитие навыков восприятия звучащей (монологической и диалогической) речи;

- развитие навыков устной разговорно-бытовой и публичной речи (сообщение, доклад,
презентация, дискуссия и др.);

- развитие навыков чтения специальной литературы с целью получения информации;

- знакомство с основами реферирования, аннотирования и перевода литературы по
специальности;

- развитие основных навыков письма.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Дисциплина «Иностранный язык» относится к числу дисциплин блока Б1.О, предназначенного
для студентов, обучающихся по направлению: 37.03.01 Психология.

В процессе изучения дисциплины формируются компетенции: УК-4.
Основные положения дисциплины используются в дальнейшем при изучении таких дисциплин

как: Преддипломная практика, Современные медиакоммуникации, Подготовка к процедуре защиты
и защита выпускной квалификационной работы, Психология и педагогика.

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ,
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
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Код и наименование реализуемой компетенции Перечень планируемых результатов обучения по
дисциплине (модулю), соотнесенных с
индикаторами достижения компетенций

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в
устной и письменной формах на государственном языке
Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

знать:
ИД-1ук4 Знать принципы построения устного и
письменного высказывания на русском и иностранных
языках ИД-1.1ук4 Знать правила и закономерности
деловой устной и письменной коммуникации
уметь:
ИД-2ук4 Уметь применять на практике деловую
коммуникацию в устной и письменной формах, методы и
навыки делового общения на русском и иностранном
языках
владеть:
ИД-3ук4 Владеть навыками чтения и перевода на
иностранном языке в профессиональном общении
ИД-3.1ук4 Владеть навыками деловых коммуникаций в
устной и письменной формах на русском и иностранном
языках ИД-3.2ук4 Владеть методикой составления
суждения в межличностном деловом общении на русском
и иностранном языках

4. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего): 8 ЗЕТ

4.2. Объем дисциплины по видам учебной работы (в часах): 288 часов

Форма обучения: очная
Вид учебной
работы

Количество часов (форма обучения очная)

Всего по плану В т.ч. по семестрам

1 2 3 4

1 2 3 4 5 6

Контактная
работа
обучающихся с
преподавателем
в соответствии с
УП

136 36 32 36 32

Аудиторные
занятия:

136 36 32 36 32

Лекции - - - - -

Семинары и
практические
занятия

136 36 32 36 32

Лабораторные
работы,
практикумы

- - - - -

Самостоятельна
я работа

143 36 40 36 31
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Вид учебной
работы

Количество часов (форма обучения очная)

Всего по плану В т.ч. по семестрам

1 2 3 4

1 2 3 4 5 6
Форма текущего
контроля знаний
и контроля
самостоятельной
работы:
тестирование,
контр. работа,
коллоквиум,
реферат и др.
(не менее 2
видов)

 Тестирование,
Оценивание
выполнения
задания

 Тестирование, Оценивание выполнения задания

Курсовая работа - - - - -

Виды
промежуточной
аттестации
(экзамен, зачет)

Зачет, Экзамен
(9)

Зачет Зачет Зачет Экзамен

Всего часов по
дисциплине

288 72 72 72 72

Форма обучения: очно-заочная
Вид учебной
работы

Количество часов (форма обучения очно-заочная)

Всего по плану В т.ч. по семестрам

1 2 3 4

1 2 3 4 5 6

Контактная
работа
обучающихся с
преподавателем
в соответствии с
УП

68 36 32 36 32

Аудиторные
занятия:

68 36 32 36 32

Лекции - - - - -

Семинары и
практические
занятия

68 36 32 36 32

Лабораторные
работы,
практикумы

- - - - -
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Вид учебной
работы

Количество часов (форма обучения очно-заочная)

Всего по плану В т.ч. по семестрам

1 2 3 4

1 2 3 4 5 6

Самостоятельна
я работа

211 36 40 36 31

Форма текущего
контроля знаний
и контроля
самостоятельной
работы:
тестирование,
контр. работа,
коллоквиум,
реферат и др.
(не менее 2
видов)

Тестирование,
Оценивание
выполнения
задания

Тестирование, Оценивание выполнения задания

Курсовая работа - - - - -

Виды
промежуточной
аттестации
(экзамен, зачет)

Зачет, Экзамен
(9)

Зачет Зачет Зачет Экзамен

Всего часов по
дисциплине

288 72 72 72 72

4.3. Содержание дисциплины. Распределение часов по темам и видам учебной работы

Форма обучения: очная
Название
разделов
и тем

Всего Виды учебных занятий Форма
текущего
контроля
знаний

Аудиторные занятия Занятия в
интеракти
вной
форме

Самостоя
тельная
работаЛекции Практиче

ские
занятия,
семинары

Лаборато
рные
работы, п
рактикум
ы

1 2 3 4 5 6 7 8

Раздел 1. Семестр 1

Тема 1.1.
Вводное
занятие

1 0 1 0 1 0

Тема 1.2.
Biography /
Physical

11 0 6 0 6 5 Оценивани
е
выполнени
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Название
разделов
и тем

Всего Виды учебных занятий Форма
текущего
контроля
знаний

Аудиторные занятия Занятия в
интеракти
вной
форме

Самостоя
тельная
работаЛекции Практиче

ские
занятия,
семинары

Лаборато
рные
работы, п
рактикум
ы

1 2 3 4 5 6 7 8
appearance я задания

Тема 1.3.
Family /
Personality

11 0 6 0 6 5 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 1.4.
Marriage /
Family
relations

11 0 6 0 6 5 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 1.5.
Healthy
lifestyle /
Meals

11 0 6 0 6 5 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 1.6.
Traditions
and
Customs

10 0 5 0 5 5 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 1.7.
Grammar
Test

4 0 1 0 1 3 Тестирован
ие

Тема 1.8.
Домашнее
чтение

13 0 5 0 5 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

Раздел 2. Семестр 2

Тема 2.1.
Hobby /
Travelling

11 0 5 0 5 6 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 2.2.
Sport

11 0 5 0 5 6 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 2.3.
Holidays /
Daily
Routine

11 0 5 0 5 6 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 2.4.
TV

11 0 5 0 5 6 Оценивани
е
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Название
разделов
и тем

Всего Виды учебных занятий Форма
текущего
контроля
знаний

Аудиторные занятия Занятия в
интеракти
вной
форме

Самостоя
тельная
работаЛекции Практиче

ские
занятия,
семинары

Лаборато
рные
работы, п
рактикум
ы

1 2 3 4 5 6 7 8
выполнени
я задания

Тема 2.5.
Cinema

10 0 5 0 5 5 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 2.6.
Grammar
Test

4 0 1 0 1 3 Тестирован
ие

Тема 2.7.
Домашнее
чтение

14 0 6 0 6 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

Раздел 3. Семестр 3

Тема 3.1.
Economic
Geography

11 0 6 0 3 5 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 3.2.
Places of
Interest /
Countries
and
Nationalitie
s

11 0 6 0 3 5 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 3.3.
Modern
Press

11 0 6 0 3 5 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 3.4.
New
Technologie
s

11 0 6 0 3 5 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 3.5.
Design and
Art

10 0 5 0 3 5 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 3.6.
Grammar
Test

4 0 1 0 0 3 Тестирован
ие
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Название
разделов
и тем

Всего Виды учебных занятий Форма
текущего
контроля
знаний

Аудиторные занятия Занятия в
интеракти
вной
форме

Самостоя
тельная
работаЛекции Практиче

ские
занятия,
семинары

Лаборато
рные
работы, п
рактикум
ы

1 2 3 4 5 6 7 8
Тема 3.7.
Домашнее
чтение

14 0 6 0 3 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

Раздел 4. Семестр 4

Тема 4.1.
Profession /
University

9 0 5 0 5 4 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 4.2.
Roles /
Students
Life

9 0 5 0 5 4 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 4.3.
Statuses

9 0 5 0 5 4 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 4.4.
Political
Correctness

9 0 5 0 5 4 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 4.5.
Modern
Politics of
Russia and
Great
Britain

9 0 5 0 5 4 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 4.6.
Grammar
Test

4 0 1 0 1 3 Тестирован
ие

Тема 4.7.
Домашнее
чтение

14 0 6 0 6 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

 Итого
подлежит
изучению

279 0 136 0 118 143

4.3. Содержание дисциплины. Распределение часов по темам и видам учебной работы

Форма обучения: очно-заочная
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Название
разделов
и тем

Всего Виды учебных занятий Форма
текущего
контроля
знаний

Аудиторные занятия Занятия в
интеракти
вной
форме

Самостоя
тельная
работаЛекции Практиче

ские
занятия,
семинары

Лаборато
рные
работы, п
рактикум
ы

1 2 3 4 5 6 7 8

Раздел 1. Семестр 1

Тема 1.1.
Вводное
занятие

1 0 1 0 0 0

Тема 1.2.
Biography /
Physical
appearance

11 0 3 0 0 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 1.3.
Family /
Personality

11 0 3 0 0 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 1.4.
Marriage /
Family
relations

11 0 2 0 0 9 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 1.5.
Healthy
lifestyle /
Meals

11 0 2 0 0 9 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 1.6.
Traditions
and
Customs

11 0 2 0 0 9 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 1.7.
Grammar
Test

4 0 1 0 0 3 Тестирован
ие

Тема 1.8.
Домашнее
чтение

12 0 4 0 0 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

Раздел 2. Семестр 2

Тема 2.1.
Hobby /
Travelling

11 0 2 0 0 9 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 2.2.
Sport

11 0 2 0 0 9 Оценивани
е
выполнени
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Название
разделов
и тем

Всего Виды учебных занятий Форма
текущего
контроля
знаний

Аудиторные занятия Занятия в
интеракти
вной
форме

Самостоя
тельная
работаЛекции Практиче

ские
занятия,
семинары

Лаборато
рные
работы, п
рактикум
ы

1 2 3 4 5 6 7 8
я задания

Тема 2.3.
Holidays /
Daily
Routine

11 0 2 0 0 9 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 2.4.
TV

11 0 2 0 0 9 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 2.5.
Cinema

11 0 2 0 0 9 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 2.6.
Grammar
Test

4 0 1 0 0 3 Тестирован
ие

Тема 2.7.
Домашнее
чтение

13 0 5 0 0 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

Раздел 3. Семестр 3

Тема 3.1.
Economic
Geography

11 0 3 0 0 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 3.2.
Places of
Interest /
Countries
and
Nationalitie
s

11 0 3 0 0 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 3.3.
Modern
Press

11 0 2 0 0 9 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 3.4.
New
Technologie
s

11 0 2 0 0 9 Оценивани
е
выполнени
я задания
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Название
разделов
и тем

Всего Виды учебных занятий Форма
текущего
контроля
знаний

Аудиторные занятия Занятия в
интеракти
вной
форме

Самостоя
тельная
работаЛекции Практиче

ские
занятия,
семинары

Лаборато
рные
работы, п
рактикум
ы

1 2 3 4 5 6 7 8
Тема 3.5.
Design and
Art

11 0 2 0 0 9 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 3.6.
Grammar
Test

4 0 1 0 0 3 Тестирован
ие

Тема 3.7.
Домашнее
чтение

13 0 5 0 0 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

Раздел 4. Семестр 4

Тема 4.1.
Profession /
University

9 0 2 0 0 7 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 4.2.
Roles /
Students
Life

9 0 2 0 0 7 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 4.3.
Statuses

9 0 2 0 0 7 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 4.4.
Political
Correctness

9 0 2 0 0 7 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 4.5.
Modern
Politics of
Russia and
Great
Britain

10 0 2 0 0 8 Оценивани
е
выполнени
я задания

Тема 4.6.
Grammar
Test

4 0 1 0 0 3 Тестирован
ие

Тема 4.7.
Домашнее
чтение

13 0 5 0 0 8 Оценивани
е
выполнени
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Название
разделов
и тем

Всего Виды учебных занятий Форма
текущего
контроля
знаний

Аудиторные занятия Занятия в
интеракти
вной
форме

Самостоя
тельная
работаЛекции Практиче

ские
занятия,
семинары

Лаборато
рные
работы, п
рактикум
ы

1 2 3 4 5 6 7 8
я задания

 Итого
подлежит
изучению

279 0 68 0 0 211

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Раздел 1. Семестр 1

Тема 1.1. Вводное занятие

знакомство с группой, выявление целей и задач курса, объяснение структуры курса, определение
экзаменационных требований, объяснение принципов сдачи домашнего чтения, объяснение
основных способов организации самостоятельной работы студентов, знакомство со структурой
учебника, ответы на вопросы обучающихся.

Тема 1.2. Biography / Physical appearance

Describing people. Comparing appearances. Grammar: Present simple and Present Continuous. State
verbs.

Тема 1.3. Family / Personality

Describing characters. Personal characteristics. Your ideal partner. Grammar: relative pronouns,
adverbs of frequency, forming adjectives.

Тема 1.4. Marriage / Family relations

Forms of family organization. The nuclear family. One-parent family. Marriage. Grammar: Past
Simple and Past Continuous. Present Perfect and Present Perfect Continuous.

Тема 1.5. Healthy lifestyle / Meals

Components of a healthy lifestyle. Vitamins. Grammar: Prepositions of place. Such/so…that

Тема 1.6. Traditions and Customs

Traditions and Customs in Russia, Traditions and Customs in Britain Grammar: Past Simple and Past
Continuous. 
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Тема 1.7. Grammar Test

Грамматический тест по пройденному материалу.

Тема 1.8. Домашнее чтение

Чтение, перевод, пересказ аутентичного текста по направлению подготовки.

Раздел 2. Семестр 2

Тема 2.1. Hobby / Travelling

Popular hobbies, Leisure Activities in Russia and Britain Grammar: Past Tenses.

Тема 2.2. Sport

Physical activity. Physical fitness and its benefits. 

Тема 2.3. Holidays / Daily Routine

Holidays in Russia, Public holidays in the UK Grammar: Reported Speech (statements, questions). 

Тема 2.4. TV

British Television, Russian Television Grammar: Future Continuous and future Perfect.

Тема 2.5. Cinema

Making a movie, International Movie Rewards Grammar: Reported Speech (orders, commands)

Тема 2.6. Grammar Test

Грамматический тест по пройденному материалу.

Тема 2.7. Домашнее чтение

Чтение, перевод, пересказ аутентичного текста по направлению подготовки.

Раздел 3. Семестр 3

Тема 3.1. Economic Geography

: Economic Geography of Russia, Economic Geography of the UK Grammar: Passive Voice. As/like

Тема 3.2. Places of Interest / Countries and Nationalities 

Places of Interest in Russia, Places of Interest in Great Britain Grammar: Passive Voice. As/like
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Тема 3.3. Modern Press

The British Press, Press in Russia Grammar: Passive Voice.

Тема 3.4. New Technologies

Computers, the Internet Grammar: 2nd and 3rd Conditional.

Тема 3.5. Design and Art

Difference between Art and Design, Museum of Art and Design Grammar: Infinitives. The – ing
forms.

Тема 3.6. Grammar Test

Грамматический тест по пройденному материалу.

Тема 3.7. Домашнее чтение

Чтение, перевод, пересказ аутентичного текста по направлению подготовки.

Раздел 4. Семестр 4

Тема 4.1. Profession / University

Finding a Job, Creative Profession Grammar: Question Tags. Reflexive pronouns. 

Тема 4.2. Roles / Students Life

Socially Prescribed Role, Role Conflict Grammar: Plurals. Too/enough.

Тема 4.3. Statuses

Position in the Social Structure, Social Interaction Grammar: Clauses of purpose.

Тема 4.4. Political Correctness

Changing Attitude, Pros and Cons of Political Correctness Grammar: Countable and uncountable
nouns. How much/ how many. Degrees of comparison of adjectives.

Тема 4.5. Modern Politics of Russia and Great Britain

Politics of Russia, Politics of Great Britain. Grammar: Modal verbs (deductions).

Тема 4.6. Grammar Test

                            14 / 32



Министерство науки и высшего образования РФ
Ульяновский государственный университет

Форма

Ф – Рабочая программа дисциплины

Грамматический тест по пройденному материалу.

Тема 4.7. Домашнее чтение

Чтение, перевод, пересказ аутентичного текста по направлению подготовки.

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ

 Раздел 1. Семестр 1

Тема 1.1. Вводное занятие

Тема 1.2. Biography / Physical appearance

Вопросы к теме:

Очная форма

Introduce yourself to the group. Describe your family and your friends. 

Тема 1.3. Family / Personality

Вопросы к теме:

Очная форма

What kind of people do you like? Describe your friend or yourself according to a horoscope.

Тема 1.4. Marriage / Family relations

Вопросы к теме:

Очная форма

Family life. What makes a family?

Тема 1.5. Healthy lifestyle / Meals

Вопросы к теме:

Очная форма

Healthy Eating, Diets, Types of Vitamins

Тема 1.6. Traditions and Customs

Вопросы к теме:
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Очная форма

Understanding People through Traditions, Keeping Old Traditions.

Тема 1.7. Grammar Test

Вопросы к теме:

Очная форма

Повторение пройденного грамматического материала

Тема 1.8. Домашнее чтение

Вопросы к теме:

Очная форма

Работа с аутентичным текстом, словарями. Составление краткого пересказа прочитанного.

 Раздел 2. Семестр 2

Тема 2.1. Hobby / Travelling

Вопросы к теме:

Очная форма

How to go by trains in Russia. A story of your journey. 

Тема 2.2. Sport

Вопросы к теме:

Очная форма

Indoor and Outdoor Games, Keeping Fit

Тема 2.3. Holidays / Daily Routine

Вопросы к теме:

Очная форма

Morning and evening activities. Organizing your day.

Тема 2.4. TV

Вопросы к теме:
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Очная форма

The Role of TV in People’s Life, Channels and Programs

Тема 2.5. Cinema

Вопросы к теме:

Очная форма

How to Make a Good Movie, Тhe most Popular Movie Rewards

Тема 2.6. Grammar Test

Вопросы к теме:

Очная форма

Повторение пройденного грамматического материала

Тема 2.7. Домашнее чтение

Вопросы к теме:

Очная форма

Работа с аутентичным текстом, словарями. Составление краткого пересказа прочитанного.

 Раздел 3. Семестр 3

Тема 3.1. Economic Geography

Вопросы к теме:

Очная форма

Geographical Position, Mineral Resources and Industry of Russia and the UK

Тема 3.2. Places of Interest / Countries and Nationalities 

Вопросы к теме:

Очная форма

Museums, Picture Galleries and other Famous Places of Russia and Great Britain

Тема 3.3. Modern Press

Вопросы к теме:
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Очная форма

National and Regional Daily Newspapers, The most Popular Press in Russia and Great Britain

Тема 3.4. New Technologies

Вопросы к теме:

Очная форма

The Importance of Computers, Opportunities of the Internet

Тема 3.5. Design and Art

Вопросы к теме:

Очная форма

Standards and Expectations, Creativity

Тема 3.6. Grammar Test

Вопросы к теме:

Очная форма

Повторение пройденного грамматического материала

Тема 3.7. Домашнее чтение

Вопросы к теме:

Очная форма

Работа с аутентичным текстом, словарями. Составление краткого пересказа прочитанного.

 Раздел 4. Семестр 4

Тема 4.1. Profession / University

Вопросы к теме:

Очная форма

Your First Job, Writing a CV

Тема 4.2. Roles / Students Life

Вопросы к теме:

                            18 / 32



Министерство науки и высшего образования РФ
Ульяновский государственный университет

Форма

Ф – Рабочая программа дисциплины

Очная форма

Playing Roles, Obligations of a Role 

Тема 4.3. Statuses

Вопросы к теме:

Очная форма

Prestige, Social Interaction

Тема 4.4. Political Correctness

Вопросы к теме:

Очная форма

Changing in Language and Social Practices, History of Political Correctness

Тема 4.5. Modern Politics of Russia and Great Britain

Вопросы к теме:

Очная форма

Ideologies, Branches of Government, Constitution.

Тема 4.6. Grammar Test

Вопросы к теме:

Очная форма

Повторение пройденного грамматического материала

Тема 4.7. Домашнее чтение

Вопросы к теме:

Очная форма

Работа с аутентичным текстом, словарями. Составление краткого пересказа прочитанного.

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ, ПРАКТИКУМЫ
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Данный вид работы не предусмотрен УП.

8. ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ, КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, РЕФЕРАТОВ

Данный вид работы не предусмотрен УП.

9. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ, ЗАЧЕТУ

Вопросы к экзамену

1. Types of Professions
2. How to Find a Job
3. My Future Profession
4. Social Roles
5. Role Conflicts
6. Roles and Norms
7. Social Status
8. Statuses in Different Societies
9. Social Mobility and Social Status
10. Political Correctness
11. Political Correctness in Russia
12. Political Correctness in the USA
13. Russian Political System
14. British Political System
15. Modern World Politics

Вопросы к зачету

1. My Biography

2. The Biography of a Famous Russian Person

3. The Biography of a Famous Foreign Person

4. My Family

5. Family Life in Russia

6. Family Life in Britain

7. An Ideal Marriage

8. Forms of Marriage
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9. Marriage and Divorce

10. Healthy Lifestyle

11. My daily Diet

12. Vitamins

13. Traditions and Customs

14. Traditions and Customs in Russia

15. Traditions and Customs in Britain

16. My Hobby

17. Types of Hobbies

18. An Unusual Hobby

19. Sport in My Life

20. Benefits of Fitness

21. Kinds of Sport

22. Holidays

23. Holidays in Russia

24. Holidays in Britain

25. History of Television

26. British Television

27. Russian Television

28. Going to the Cinema

29. Making a Movie

30. Movie Rewards

31. My Country

                            21 / 32



Министерство науки и высшего образования РФ
Ульяновский государственный университет

Форма

Ф – Рабочая программа дисциплины

32. Economic Geography of Russia

33. Economic Geography of Britain

34. Places of Interest in Britain

35. Places of Interest in Russia

36. The Site I would like to Visit

37. Press in the Modern World

38. Russian Press

39. British Press

40. Computers and New Technologies

41. Modern Life and the Internet

42. The Role of IT in my Profession

43. Design and Art

44. My Favourite Museum

45. Differences between Design and Art

10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ

Содержание, требования, условия и порядок организации самостоятельной работы
обучающихся с учетом формы обучения определяются в соответствии с «Положением об
организации самостоятельной работы обучающихся», утвержденным Ученым советом УлГУ
(протокол №8/268 от 26.03.2019г.).

По каждой форме обучения: очная/заочная/очно-заочная заполняется отдельная таблица

Форма обучения: очная
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Название разделов и тем Вид самостоятельной работы
(проработка учебного
материала, решение задач,
реферат, доклад, контрольная
работа,подготовка к сдаче
зачета, экзамена и др).

Объем
в часах

Форма контроля (проверка
решения задач, реферата и др.)

Раздел 1. Семестр 1

  Тема 1.2. Biography / Physical
appearance

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Оценивание выполнения задания

  Тема 1.3. Family / Personality Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Оценивание выполнения задания

  Тема 1.4. Marriage / Family
relations

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Оценивание выполнения задания

  Тема 1.5. Healthy lifestyle /
Meals

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Оценивание выполнения задания

  Тема 1.6. Traditions and Customs Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Оценивание выполнения задания

  Тема 1.7. Grammar Test Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

3 Тестирование

  Тема 1.8. Домашнее чтение Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

Раздел 2. Семестр 2

  Тема 2.1. Hobby / Travelling Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

6 Оценивание выполнения задания

  Тема 2.2. Sport Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-

6 Оценивание выполнения задания
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Название разделов и тем Вид самостоятельной работы
(проработка учебного
материала, решение задач,
реферат, доклад, контрольная
работа,подготовка к сдаче
зачета, экзамена и др).

Объем
в часах

Форма контроля (проверка
решения задач, реферата и др.)

методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

  Тема 2.3. Holidays / Daily
Routine

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

6 Оценивание выполнения задания

  Тема 2.4. TV Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

6 Оценивание выполнения задания

  Тема 2.5. Cinema Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Оценивание выполнения задания

  Тема 2.6. Grammar Test Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

3 Тестирование

  Тема 2.7. Домашнее чтение Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

Раздел 3. Семестр 3

  Тема 3.1. Economic Geography Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Оценивание выполнения задания

  Тема 3.2. Places of Interest /
Countries and Nationalities

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Оценивание выполнения задания

  Тема 3.3. Modern Press Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Оценивание выполнения задания
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Название разделов и тем Вид самостоятельной работы
(проработка учебного
материала, решение задач,
реферат, доклад, контрольная
работа,подготовка к сдаче
зачета, экзамена и др).

Объем
в часах

Форма контроля (проверка
решения задач, реферата и др.)

  Тема 3.4. New Technologies Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Оценивание выполнения задания

  Тема 3.5. Design and Art Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Оценивание выполнения задания

  Тема 3.6. Grammar Test Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

3 Тестирование

  Тема 3.7. Домашнее чтение Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

Раздел 4. Семестр 4

  Тема 4.1. Profession / University Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

4 Оценивание выполнения задания,
Вопросы к экзамену

  Тема 4.2. Roles / Students Life Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

4 Оценивание выполнения задания,
Вопросы к экзамену

  Тема 4.3. Statuses Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

4 Оценивание выполнения задания,
Вопросы к экзамену

  Тема 4.4. Political Correctness Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

4 Оценивание выполнения задания,
Вопросы к экзамену

  Тема 4.5. Modern Politics of
Russia and Great Britain

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения

4 Оценивание выполнения задания,
Вопросы к экзамену
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Название разделов и тем Вид самостоятельной работы
(проработка учебного
материала, решение задач,
реферат, доклад, контрольная
работа,подготовка к сдаче
зачета, экзамена и др).

Объем
в часах

Форма контроля (проверка
решения задач, реферата и др.)

дисциплины.

  Тема 4.6. Grammar Test Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

3 Тестирование

  Тема 4.7. Домашнее чтение Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

Форма обучения: очно-заочная

Название разделов и тем Вид самостоятельной работы
(проработка учебного
материала, решение задач,
реферат, доклад, контрольная
работа,подготовка к сдаче
зачета, экзамена и др).

Объем
в часах

Форма контроля (проверка
решения задач, реферата и др.)

Раздел 1. Семестр 1

  Тема 1.2. Biography / Physical
appearance

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

  Тема 1.3. Family / Personality Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

  Тема 1.4. Marriage / Family
relations

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

9 Оценивание выполнения задания

  Тема 1.5. Healthy lifestyle /
Meals

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

9 Оценивание выполнения задания
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Название разделов и тем Вид самостоятельной работы
(проработка учебного
материала, решение задач,
реферат, доклад, контрольная
работа,подготовка к сдаче
зачета, экзамена и др).

Объем
в часах

Форма контроля (проверка
решения задач, реферата и др.)

  Тема 1.6. Traditions and Customs Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

9 Оценивание выполнения задания

  Тема 1.7. Grammar Test Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

3 Тестирование

  Тема 1.8. Домашнее чтение Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

Раздел 2. Семестр 2

  Тема 2.1. Hobby / Travelling Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

9 Оценивание выполнения задания

  Тема 2.2. Sport Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

9 Оценивание выполнения задания

  Тема 2.3. Holidays / Daily
Routine

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

9 Оценивание выполнения задания

  Тема 2.4. TV Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

9 Оценивание выполнения задания

  Тема 2.5. Cinema Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

9 Оценивание выполнения задания

  Тема 2.6. Grammar Test Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и

3 Тестирование
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Название разделов и тем Вид самостоятельной работы
(проработка учебного
материала, решение задач,
реферат, доклад, контрольная
работа,подготовка к сдаче
зачета, экзамена и др).

Объем
в часах

Форма контроля (проверка
решения задач, реферата и др.)

информационного обеспечения
дисциплины.

  Тема 2.7. Домашнее чтение Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

Раздел 3. Семестр 3

  Тема 3.1. Economic Geography Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

  Тема 3.2. Places of Interest /
Countries and Nationalities

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

  Тема 3.3. Modern Press Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

9 Оценивание выполнения задания

  Тема 3.4. New Technologies Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

9 Оценивание выполнения задания

  Тема 3.5. Design and Art Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

9 Оценивание выполнения задания

  Тема 3.6. Grammar Test Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

3 Тестирование

  Тема 3.7. Домашнее чтение Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

Раздел 4. Семестр 4
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Название разделов и тем Вид самостоятельной работы
(проработка учебного
материала, решение задач,
реферат, доклад, контрольная
работа,подготовка к сдаче
зачета, экзамена и др).

Объем
в часах

Форма контроля (проверка
решения задач, реферата и др.)

  Тема 4.1. Profession / University Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

7 Оценивание выполнения задания,
Вопросы к экзамену

  Тема 4.2. Roles / Students Life Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

7 Оценивание выполнения задания,
Вопросы к экзамену

  Тема 4.3. Statuses Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

7 Оценивание выполнения задания,
Вопросы к экзамену

  Тема 4.4. Political Correctness Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

7 Оценивание выполнения задания,
Вопросы к экзамену

  Тема 4.5. Modern Politics of
Russia and Great Britain

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания,
Вопросы к экзамену

  Тема 4.6. Grammar Test Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

3 Тестирование

  Тема 4.7. Домашнее чтение Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

8 Оценивание выполнения задания

11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

а) Список рекомендуемой литературы
основная

1. Егорова Э. В., Крашенинникова Н. А.. General English: общий курс английского языка : учебное
пособие для бакалавриата и специалитета : в 2 ч., Ч. 1 / Егорова Э. В., Крашенинникова Н. А..—
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ISBN 6533a091d2e57.— УлГУ, 2019 : [сайт]. — URL: ftp://10.2.96.134/Text/Egorova2019-1.pdf

2. Егорова Э. В., Крашенинникова Н. А.. General English: общий курс английского языка : учебное
пособие для бакалавриата и специалитета : в 2 ч., Ч. 2 / Егорова Э. В., Крашенинникова Н. А..—
ISBN 6533a091d2e5c.— УлГУ, 2019 : [сайт]. — URL: ftp://10.2.96.134/Text/Egorova2019-2.pdf

3. Невзорова Г. Д., Никитушкина Г. И.. Английский язык. Грамматика : Учебное пособие /
Невзорова Г. Д., Никитушкина Г. И..— ISBN 6533a0b9c4e5d.— Издательство Юрайт, 2019 ISBN
978-5-534-09359-9 : [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/434606

дополнительная

1. Мюллер В. К.. Новый англо-русский, русско-английский словарь / Мюллер В. К..— ISBN
6533a1081ce07.— Аделант, 2014 ISBN 978-5-93642-332-1 : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/44108.html

2. Мюллер В. К.. Современный англо-русский словарь в новой редакции / Мюллер В. К..— ISBN
6533a12f7f86f.— Аделант, 2012 ISBN 978-5-93642-328-4 : [сайт]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/44150.html

учебно-методическая

1. Егорова Э. В., Крашенинникова Н. А.. A vision of Britain: пособие по самостоятельной работе для
студентов неязыковых направлений подготовки : электронный учебный курс / Егорова Э. В.,
Крашенинникова Н. А..— ISBN 6533a14b53cdf.— УлГУ, 2019 : [сайт]. — URL:
https://portal.ulsu.ru/course/view.php?id=91971

2. Методические указания для самостоятельной работы студентов, обучающихся по основным
образовательным программам бакалавриата, специалитета по дисциплине "Иностранный язык"
(английский) для всех направлений подготовки / .— ISBN 6533a169dae71.

3. Путилина Е. А., Ускова Е. О., Макарова О. А.. SELF-STUDY GUIDE : учебное пособие по
английскому языку для самостоятельной внеаудиторной работы студентов всех направлений
подготовки / Путилина Е. А., Ускова Е. О., Макарова О. А..— ISBN 6533a18667350.— УлГУ, 2021 :
[сайт]. — URL: ftp://10.2.96.134/Text/Putilina2021-1.pdf

б) Программное обеспечение
- Операционная система "Альт образование"
- Офисный пакет "Мой офис"

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

1. Электронно-библиотечные системы:

1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : сайт /
ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2024]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим
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доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный.

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная библиотека :
сайт / ООО Электронное издательство ЮРАЙТ. – Москва, [2024]. - URL: https://urait.ru. – Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный.

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант студента») :
электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, [2024]. – URL:
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст
: электронный.

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / ООО
Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский
консалтинг. – Москва, [2024]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир.
пользователей. – Текст : электронный.

1.5. Большая медицинская библиотека : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Букап. –
Томск, [2024]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для зарегистрир.
пользователей. – Текст : электронный.

1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург,
[2024]. – URL: https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст :
электронный.

1.7. ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва,
[2024]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст :
электронный.

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2024].

3. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт / ООО «Научная Электронная
Библиотека». – Москва, [2024]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз.
пользователей. – Текст : электронный

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная
электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2024]. – URL:
https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный.

5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – URL:
http://www.edu.ru. – Текст : электронный.

6. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека» АБИС
Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для
пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный.
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Аудитории для проведения лекций, семинарских занятий, для выполнения лабораторных работ и
практикумов, для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации, курсового
проектирования, групповых и индивидуальных консультаций (выбрать необходимое)

Аудитории укомлектованы специализированной мебелью, учебной доской. Аудитории для
проведения лекций оборудованы мультимедийным оборудованием для представления информации
большой аудитории. Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерный техникой с
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной
информационно-образовательной среде, электронно-библиотечной системе. Перечень
оборудования, используемого в учебном процессе:

- Мультимедийное оборудование: компьютер/ноутбук, экран, проектор/телевизор
- Компьютерная техника

13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья
(по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих вариантов восприятия
информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме
электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); в
печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением
тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации;

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа;
видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика;
индивидуальные задания и консультации;

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме
электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации.

В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно
дистанционных образовательных технологий, организация работы ППС с обучающимися с ОВЗ и
инвалидами предусматривается в электронной информационно-образовательной среде с учетом их
индивидуальных психофизических особенностей. 

Разработчик
Доцент Кандидат филологических

наук
Осетрова Ольга Игоревна

Должность, ученая степень, звание ФИО
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